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Ritiro di narrazione s N
nei boschi dell'Alpe Vederna

(COMUNE DI IMER - TRENTO)

Tre giorni per ritrovare fiducia
nella propria voce e
percorrere insieme 'antico
cammino della fiaba
narrata a memoria.

S0,0 15 pOSti dlSpOﬂlbl'l Per informazioni scrivi a:
Riserva il tuo! iscrizioni.officina@gmail.com



[l ritiro si svolgera presso

Rifugio Alpe Vederna
Loc. Monte Vederna
38050 Imer (TN)

www.rifugiovederna.com

In un rifugio alpino, immerso nella natura,
nei giorni che seguono |'equinozio d'autunno
con i boschi che si colorano di giallo e rosso,

ci riuniremo intorno ai primi fuochi di fiaba

per ritrovare fiducia nelle parole

e nella nostra voce.

In un'atmosfera quieta, aprendo il tempo
al respiro dei racconti, ci faremo guidare
dai profumi del bosco per ritrovare qualcosa
che pensavamo di avere perduto: il desiderio

di una piccola comunita narrante.

Intorno al fuoco e ad un grande lenzuolo ricamato
che porta le tracce di molte mani, Alessia vi
condurrda nel mondo di sotto,
parola dopo parola,
seguendo la corda-trama delle fiabe.

Cosa include il ritiro

Un kit di benvenuto e uno di arrivederci
Dodici ore di laboratorio
Due colazioni saporite
Due pranzi con possibilita di menu
vegetariano
Due cene a lume di candela
Due notti nell’antico silenzio
delle Alpi
Una passeggiata alla Fonte della Vita
Tisane profumate



https://www.rifugiovederna.com/

Programma

Venerdi 2 ottobre

V4
Ritrovo alle 15: 30 presso il nuovo Bicigrill di
Imer per partenza e salita a piedi

Ore 20: 00 Cena di benvenuto

Chiacchere alume di candela e fiaba della
buonanotte.

Possibilita di trasporto zaini o passaggio in auto se
necessario. Le stanze saranno in condivisione con
le altre narratrici cosi da creare un piccola
“comunita parlante”.

Salbato 3 ottobre

N _ S
Ore 8:00 - colazione

Dalle 8:30 alle12:00 - laboratorio di
narrazione con pausa tisana offerta da Erbori

Ore 13:00 - pranzo

Ore15:00 - passeggiata alla Fonte della Vita
e laboratorio di narrazione nel bosco
(tempo permettendo)

Ore 20:00 - cena alpina

Chiacchiere a lume di candela e fiaba della
buonanotte

Domenica 4 ottobre

V Ny
Ore 8:00 -colazione

Dalle 8:30 alle12:00 - laboratorio di
narrazione con pausa offerta da L'impronta

Ore 13:00 - pranzo

Ore 15:00 - fiaba di commiato e abbracci.

Prima di salutarci verranno rilasciati gli attestati di
partecipazione e un piccolo dono di arrivederci.



https://maps.app.goo.gl/vhDh9iWWTZA5dBFh8?g_st=iw

Chiti
conduce

nel bosco
della filaba

Mi chiamo Alessia Napolitano e studio la fiaba e il fiabesco da oltre vent’anni. Nel 2015 ho
deciso di mettere a frutto questo mio sapere aprendomi al racconto orale. Grazie alla guida e
allincoraggiamento di due preziose maestre, Nicoletta Giberti e Monica Morini, ho acquisito
fiducia nella mia voce. Dopo queste esperienze, ho sentito il desiderio di abbandonare ogni
velleita teatrale per avvicinarmi alla mia prima grande maestra: mia nonna Linda.

La nonna mi raccontava Prezzemolina, La Bella dai capelli d'oro e Cappuccetto rosso e lo
faceva quando capitava: seduta sul divano della cucina senza togliersi il grembiule, tra le
lenzuola di flanella nel “letto grande”, mentre sferruzzava. Allora non potevo saperlo, ma
quella semplicita e quella bellezza sarebbero germogliate in me, aspettando il momento per
sbocciare nella mia voce.

Oggi quando racconto una fiaba & a mia
nonna Linda che mi ispiro, alla sua semplicita
e spontaneitd. |l desiderio di assomigliarle e
di  portare ad adulti e  bambini
quellincantamento umile e buono, mi ha
messo in cammino, e ho iniziato un viaggio di
studio e di pratica per trovare la radice del
racconto orale.

Da otto anni porto le mie fiabe in molte
scuole e biblioteche e conduco corsi di
narrazione per incoraggiare le persone a
ritrovare la forza, la quiete e il mistero nella
propria voce, nelle parole di fiaba e nella
propria  memoria per ridare vita ad una
“comunita narrante”.

La mia ricerca sulla fiaba e sul racconto orale & unica nel panorama italiano: lidea di
abbandonare ogni atto performativo, di mettersi in ascolto autentico dei convenuti al focolare, la
capacita di riconoscere quando ¢ il tempo per una fiaba e quando non lo & - e accoglierli
entrambi - rendono i miei laboratori di narrazione delle piccole fucine rivoluzionarie, un primo
importantissimo passo per riportare un gesto antico come il mondo nelle vostre case, a scuola o in
biblioteca.




Cestie Inf_ormazioni
tecniche

Il ritiro ha un costo di 270 euro
per i soci dell’associazione
Officina delle Pezze

Costo associazione 15 euro da aggiungere
alla quota di partecipazione.

Il ritiro & pensato per un numero
massimo di 15 partecipanti.

Si ringraziano
per il contributo il Comune di Imér
per I'ospitalita il Rifugio Vederna
per la generosita Erbori e L'impronta.

Condizioni di partecipazione

L'iscrizione deve pervenire entro il 12 settembre

| tuo posto sara da considerarsi confermato una volta
effettuato il pagamento.

Il ritiro & pensato per un pubblico adulto.

Cosa portare

* una coperta per il laboratorio di narrazione

* vestiti comodi e adatti alla stagione

* scarponcini da montagna o scarpe impermeabili
* il necessario per la tua igiene personale

Come prenotarsi

B
Compila il form di anagrafica che trovi ...I-El:-.‘g-":",!-:i.!
a questo link o inquadra il gr code %’:E;:g
[=] ==

Nel form troverai le indicazioni per il pagamento tramite
bonifico. Non & possibile pagare il ritiro con la Carta del
docente.



https://forms.gle/pKFUmrdeoNYMYzVp8

Cose utili da sapere

Verranno prese in considerazione allergie,
intolleranze o necessita alimentari specifiche,
ma ti preghiamo di segnalarcele gia in fase
d'iscrizione: ¢'€ un campo apposito nel form.

Il rifugio dove si svolgera il ritiro & raggiungibile
in auto percorrendo una strada forestale di 7
km, & una sterrata con tfratti un po’ impegnativi.
Consigliati mezzi adeguati con fondo alto se
volete raggiungere la struttura autonomamente.

E previsto di trovarci presso il nuovo Bicigrill
di Imér e di andare su insieme a piedi.

| bagagli verranno portati al rifugio con i mezzi.
Se la passeggiata risultasse faticosa, c'e la
possibilita di salire in auto con un organizzatore.

Per chi arrivasse in treno: la stazione dei treni
pit vicina & quella di Feltre (BL) a 30 km, ci
metteremo d'accordo per passare a prendervi.

Al termine delle iscrizioni verra creata una chat
su WhatsApp. Questo permettera di condividere
dubbi e domande e di organizzare alcuni
dettagli logistici tra cui eventuali passaggi in
auto, a seconda delle necessitd e delle
disponibilitar delle partecipanti.

Chiusura iscrizioni

Le iscrizioni si chiuderanno

sabato 12 seHembre 2026

Nel caso si raggiungesse il numero massino
di partecipanti prima della data di chiusura,
verrd compilata una lista d'attesa che terra
conto della data di invio della mail di
richiesta per stabilire le priorita  di
chiamata.

Ti aspetto con gioia per accendere -
insieme la fiamma della fiaba.

Alessia
.. & U graze du cnore oo Offteina delle Pezze




E stato un sentire comune, un desiderio di
ascolto di sosta. Ma & stato soprattutto
“storie” e quello che ancora ci dicono del
noi pill antico e piu nascosto. Alessia &
stato una guida necessaria che ha avuto la
dolcezza e il coraggio di chi sa dove
andare, ma ritmare il passo di ognuno,
finché tutti si sentono nel proprio momento
giusto. Quello che resta ¢ la
consapevolezza che noi da qualche parte
c'e. Che il fuoco deve ardere ancora. E
che trovare il proprio c'era una volta
significa infondo ricordare se s’reAssi..

Gia dal fitolo dovevo capirlo che sarei
tornata a casa con la fiamma nella voce e
una luce nuova nel cuore. Ho conosciuto
persone splendide e con cui non solo ho
condiviso lo stesso linguaggio ma anche gli
stessi pensieri e gli stessi orizzonti. Ho
imparato, ho ascoltato, ho narrato. Ma
soprattutto ho aperto del tempo e dello

spazio per la mia anima.
Lt

Tempo. La parola chiave. Scelgo un tempo
per me, scelgo di scegliermi. Tempo
rallentato, dilatato. Respiro. Si, spazio per
respirare. Ed ecco il tempo, di sguardi
curiosi, schivi, sorridenti. Le mie compagne
d'avventura, un tempo di incontro, di
ascolto. Inizia la magia, racconti, scambi,
pasti, tisane e tempo. Il respiro ora ha un

suo tempo. . )
P Mawria Grozia

In un casolare avvolto nella nebbia e
lontano dal mondo caotico della cittd, ho
incontrato una fatina accanto ad un fuoco
scoppiettante pronta ad accogliermi
narrando fiabe magiche misteriose..

Paola

o B

Parole gentili

Non sapevo molto della narrazione orale
ma con piccoli passi da formica e sentieri di
briciole sapienti ho scoperto un mondo.
Alessia sa condurti con un enorme
esperienza di narratrice e una grande
cultura e conoscenza bibliografica in un
universo magico e molto interessante. Oggi
il silenzio che avvolge la narrazione orale e i
tempi lenti sono una grande ricchezza.
Un'immersione utilissima per me come
persona e anche per riflettere sul mio lavoro

di docente. Sabi

Gradualmente, con pazienza e amore, la
piccola comunitad  parlante si & fatta
comunitd narrante, intorno a un lenzuolo
ricamato da tante mani prima di noi che ha
cosi incontrato altri fili, infessendo nuove
storie. Un segno che rimane, lascia traccia,
racconta di una trama e di un ordito.

Patrizio

Se non vuoi mettere in discussione le tue
convinzioni, non fa per te, ma se invece
vuoi partire allora non c'& bisogno di
aspettare oltre: che questa sia la chiamata
all'avventura. Nel ritiro di tre giorni sulla
fiaba, tra la nebbia e i folletti, eravamo
una quindicing, tutte diverse, chi piu timida
e chi piu serena nel discorrere: Alessia ci
ha viste tutte e in poco tempo ha fatto di
noi una comunitd narrante di donne unite,
curiose e pronte ad imparare. Chdodra
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